
【音楽プログラム】　＊奇数月　第１金曜日 【アロマプログラム】　＊偶数月　第４月曜日

とらいむオープンスペース とらいむ多目的室

１０：３０～１１：３０ １４：００～１６：００

５月 ７日 （金） ４月 ２６日 （月）

７月 ２日 （金） ６月 ２８日 （月）

９月 ３日 （金） ８月 ２３日 （月）

１１月 ５日 （金） １０月 ２５日 （月）

１月 ７日 （金） １２月 ２０日 （月）  ※12月のみ第３月曜日です

３月 ４日 （金） ２月 ２８日 （月）

【植物プログラム】　＊毎月　第３水曜日 決まりましたら随時お知らせ

とらいむ多目的室 いたします！

１４：００～１５：３０

４月 ２１日 （水） １０月２０日 （水）

５月 １９日 （水） １１月１７日 （水）

６月 １６日 （水） １２月１５日 （水）

７月 ２１日 （水） 　１月１９日 （水）

８月 １８日 （水） 　２月１６日 （水）

９月 １５日 （水） 　３月１６日 （水）

●費　用：無料（アロマプログラムは、毎回材料費として200～500円程度お支払いただきます）　

○対象者：2020年３月までにとらいむの利用登録をされている方

　　　　　現に精神科に通院中で、関係機関の職員から推薦がある鎌倉市在住の方

●問合せ：0467-61-3205　地域生活サポートセンターとらいむ（丸・岩田）

Ｒ３年度　とらいむプログラム一覧

　Ｒ３年度に実施するプログラムの予定です。日程や場所等、予定が変更になる場合があります
ので、ご了承ください。その際はとらいむ便りや館内掲示にてお知らせいたします。ご参加お待
ちしております！！

　【その他】

※コロナウィルス等の感染症予防のため、中止や日時を変更させていただく場合があります。
　また、密にならないよう参加人数を制限していますので、参加を希望される場合は必ず予約を
　お願いいたします。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力のほど、よろしくお願いいたします。


